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ACTA N°

Fecha: Bogota D.C 21 de junio del 2024.

‘Hora: 8:00 am

Lugar: JI Acepta el Cambio

Tema: Enfermedades Prevalentes de la infancia (IRA-EDA)

Asistentes: Nutricionista
Talento humano
Orden del dia:

1. Saludo
2. Desarrollo del taller
3. Resolucion de preguntas

Desarrolio:

¢ QUE SON?
»  Son un conjunto de enfermedades prevalentes, la mayoria de ellas leves, muy habituales
y tipicas de la primera infancia. En nuestro medio las mas frecuentes son las infecciones
respiratorias agudas y las gastroenteritis agudas.

ENFERMEDADES PREVALENTES MAS COMUNES DE LA INFANCIA
+ INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA)
«  ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA)

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA
(IRA)

+ constituyen un grupo de enfermedades que se producen en el aparato respiratorio,
causadas por diferentes microrganismos como virus y bacterias, que comienzan de forma
repentina y duran menos de 2 semanas. Es la infeccion mas frecuente en el mundo y
representa un importante tema de salud publica en nuestro pais. La mayoria de estas
infecciones como el resfriado comun son leves, pero dependiendo del estado general de
la persona pueden complicarse y llegar a amenazar la vida, como en el caso de las
neumonias.

SIGNOS DE ALARMA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS:
« - Aumento en la frecuencia respiratoria o respiracion rapida
« - Se le hunden las costillas al respirar,
« - Presenta ruidos extrafios al respirar o “le silba el pecho”.
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* - No quiere comer o beber y vomita todo,

* - Fiebre, que no cede con la administracion de medicamentos.

e -irritabilidad

* - Decaimiento y somnolencia.

¢ - Ataques o convulsiones.
PREVENCION DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS .
Evite el contacto con personas con gripa. Los enfermos deben utilizar tapabocas y mantener las
manos limpias con un correcto lavado de manos con agua y jabon.
Si es un bebé menor de seis meses, suministre solamente leche materna en mayor cantidad, por
lo menos 10 veces al dia.
Si el nifio tiene seis meses o mas, proporcione alimentos recién preparados, de alto contenido
nutricional y energético (frutas, verduras y carnes), y sigale dando leche materna.
Evite contacto con fumadores.
Para aliviar la tos y el dolor de garganta dé a su hijo bebidas aromaticas o té. Si es mayor de
dos afios suministrele miel.
Mantenga las fosas nasales destapadas, en lo posible aplique con frecuencia suero fisiologico
por ambas fosas nasales limpiando las secreciones.

¢ QUE ES LA DIARREA?

Es el aumento en la frecuencia de las deposiciones (mas de tres veces al dia) acompafada de
una disminucion de la consistencia de éstas.

La diarrea suele ser un sintoma de una infeccion del tracto digestivo, que puede estar ocasionada
por diversos organismos bacterianos, viricos y parasitos. La infeccion se transmite por alimentos
0 agua de consumo contaminados, o bien de una persona a otra como resultado de una higiene
deficiente.

CAUSAS DE LA DIARREA

* Infeccion: la diarrea es un sintoma de infecciones ocasionadas por muy diversos
organismos bacterianos, viricos y parasitos, la mayoria de los cuales se transmiten por
agua con contaminacion fecal. La infeccién es mas comun cuando hay escasez de agua
limpia para beber, cocinar y lavar. Las dos causas mas frecuentes de diarrea moderada a
grave en paises de ingresos bajos son los rotavirus y Escherichia coli. Otros patogenos,
como Cryptosporidium y Shigella, también pueden ser importantes. Asimismo, es
necesario tener en cuenta etiologias especificas de cada lugar.

*  Malnutricion: los nifios que mueren por diarrea suelen padecer malnutricion subyacente,
lo que les hace méas vulnerables a las enfermedades diarreicas. A su vez, cada episodio
de diarrea empeora su estado nutricional. La diarrea es la segunda mayor causa de
malnutricion en niflos menores de cinco afios.
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* Fuente de agua: el agua contaminada con heces humanas procedentes, por ejemplo, de
aguas residuales, fosas sépticas o letrinas, es particularmente peligrosa. Las heces de
animales también contienen microorganismos capaces de ocasionar enfermedades
diarreicas.

* Otras causas: las enfermedades diarreicas pueden también transmitirse de persona a
persona, en particular en condiciones de higiene personal deficiente. Los alimentos
elaborados o almacenados en condiciones antihigiénicas son otra causa principal de
diarrea. EI almacenamiento y manipulacion del agua doméstica en condiciones carentes
de seguridad también es un factor de riesgo importante. Asimismo, pueden ocasionar
enfermedades diarreicas el pescado y marisco de aguas contaminadas.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion

é)/’ﬂﬂﬂ %CQL/ J /4}7,1///,&0)7/(['74 ﬂ//v/’///m& AP S M)

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Anexos:

Elaboro:
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